Zpráva o akci: Letní tábor Chaloupky 2002  27.7. – 5.8.

zpracoval Štěpán Jirků pro Velkou placku ČTU - Praha v roce 2006
Místo konání:

Základna DDM Pelhřimov Chaloupky u Nového Rychnova.

Účastníci:

3x oddíl basketbalu  a 1x oddíl volejbalu – vše dívky; celkem se tedy zúčastnilo 41 dívek

oddíl č.1 – mladší volejbalistky; průměrný věk – 11,4 let    

vedoucí: Machovský Josef 

               Jirků Štěpán 

               Veronika Ježková 

 1. Čechová Jana                                              

 2. Hunalová Aneta 

 3. Chaloupková Barbora                                 

 4. Caloupková Tereza                                     

 5. Neuriterová Petra                                        

 6. Randová Jana                                              

 7. Chmelová Michala 

 8. Jachková Barbora                                        

 9. Vítová Žaneta                                              

10. Staňková Alice

oddíl č. 2 – mladší basketbalistky; průměrný věk - 10,5 let

vedoucí: Jirsová Jaroslava

instruktorky: Linhartová Helena

                     Štěpánková Petra

                     Gebarovská Martina

1. Procházková Monika

2. Žižková Aneta

3. Šimsová Šárka

4. Vacková Lenka

5. Záběhlíková Tereza

6. Hovorková Karolína

7. Procházková Kamila

8. Kolářová Michala

9. Kotenová Michala

10. Tomešová Světlana

11. Jirsová Petra

oddíl č.3 –  starší basketbalistky; průměrný věk – 12,6 let 

vedoucí: Trpáková Eva 

               Lisa Karel

později   Gebarovská Jana

1. Coufalová Dominika

2. Severová Markéta

3. Plášilová Iveta

4. Kubátová Marcela

5. Chmelařová Eliška

6. Špatná Jana

7. Bartásková Eva

8. Trpáková Aneta

oddíl č.4 – nejmladší basketbalistky; průměrný věk – 7,1 let 

vedoucí: Kučerová Radka

               Bínová Monika

               Matějů Petra

1. Chmelařová Anna

2. Benešová Jana

3. Čechová Tereza

4. Hermanová Kristýna

5. Hermanová Michala

6. Matějková Žaneta

7. Nováková Kristýna

8. Grešlová Jana

9. Vacková Tereza

10. Andělová Andrea

11. Bečková Eliška

12. Kočová Šárka

Vedoucí tábora : Sochorek Pavel, ředitel DDM Pelhřimov (ekonom a především člověk, na kterého je spolehnutí a snaží se vyhovět, co je v jeho silách; spousta zkušeností a vynikajících rad) 

Zdravotník: Štěpánek Zdeněk

Kuchaři: Kožich Ondřej (dokáže uvolnit atmosféru svou zásobárnou vtipů, nádherným         zpěvem a hrou nejen na kytaru)

               Šenkýřová Milena (máma našich žaludků - může za to, že jsem zas o dvě kila těžší)

                                                        +

Matějů Ivan (psycholog, chrlič nápadů, sestavuje velice zábavné hry)

Šenkýř Miroslav (syn paní Šenkýřové, zúčastnil se některých her)

Bína/ová Milan a Monika (děti Moniky Bínové starší)

 Program si vedoucí družstev určují sami, do průběhu tábora jsou zařazeny některé společné akce:  

-     noční hry

· půldenní výlet

-    celotáborová hra 

Režim dne:

07:30 …………….Budíček

07:35 …………….rozcvička

07:50……………..ranní hygiena, úklid

08:15……………..SNÍDANĚ

08:45……………..I.dopolední program*

10:15……………..II.odpolední program

11:30……………...osobní volno

12:00……………..OBĚD a poté polední klid

14:00……………..I.odpolední program

15:30……………..SVAČINA

16:00……………..II.odpolední program

18:00……………..NÁSED

18:30……………..VEČEŘE

19:00……………..večerní program

21:00……………..večer, hygiena, II.večeře pro zájemce

21:30……………..Večerka

*  dopolední i odpolední program zahrnuje trénink na antukovém hřišti. Každé družstvo má tento trénink jednou denně

Tábor je brán jako sportovní soustředění. Pro každý oddíl zde vrcholí jeho celoroční práce. 

Proto byly cíle upraveny přímo na zlepšení výkonu hráčů. Jelikož se jedná o týmové sporty, cílem soustředění bylo:  

· zlepšení vztahů v kolektivu

· naučit se vzájemné spolupráci a komunikaci

-     naučit se využívat chyb k zlepšení výkonu

.

       Účastníci přijíždí každým rokem okolo čtvrté hodiny odpoledne. Ubytují se a do šesti hodin mají volno. Program tábora začíná v šest hodin večer tzv. „násedem“ pod jabloněmi, kde se sejde celý tábor. První den se zde děti rozdělí do družstev, jsou jim představeni jejich vedoucí. Jinak se při násedu předávají diplomy a služby, oznamují se různé informace, blahopřeje se oslavencům (vždy má na táboře někdo svátek nebo narozeniny) apod.

Jelikož se tábor konal zhruba tři týdny po lipnickém Kompotu, nestihl jsem do té doby zkontaktovat ostatní vedoucí až na Ivana Matějů a Verču. Pan Sochorek nebyl k zastižení, protože měl v té době plné ruce práce s během DDM, získal jsem od něj alespoň seznam účastníků (včetně jejich datumů narození), přibližný seznam vedoucích a vycházel jsem ze zkušeností předchozích let, kdy jsme dávali programy dohromady přímo na místě. 

Sobota – družstvo č.1

Kdo je kdo?
· hra, kterou můžete najít nejen u Bakaláře (I dospělí si můžou hrát)

· seznam otázek, které se postupně čtou

· hráči písemně a především čitelně odpovídají na papír

· při čtení odpovědí se stručně připomene otázka. Hráči se přitom snaží vžít do postavy odpovídajícího a na papír se pokusí poznamenat, kdo by to mohl být 

Otázky je dobré volit vzhledem k věku hráčů, a aby nebyly tolik přímé. Díky této hře si člověk zjistí o účastnících nějaké základní informace. Tuto hru jsem zařadil proto, že v družstvu jsem uviděl nové tváře a hlavně jsem nestihl poslat dotazník ještě před táborem. Otázky (spíš odpovědi), které mi nejvíce pomohly vyřešit tento nedostatek, jsem pak seřadil, a podle toho se mohl utvářet další program.

Neděle – družstvo č.1

Celá neděle byla organizována panem Machovským, který měl připravenou řadu vstupních testů (sprint, hod míčkem, výskok z rozběhu, přeskoky přes švihadlo……..)

Po večeři jsme se sešli na louce nad táborem. Zavřete oči a párkrát se zhluboka nadechněte, abyste ucítili příjemnou vůni tohoto večera. Zaposlouchejte se do roztodivných zvuků přírody okolo vás. Cítíte ten nádherný teplý a příjemný večer, cítíte, jako byste měli chuť létat? Tento večer byl jako stvořený pro pouštění slepých letadel. Následovala slepá autíčka, ulička důvěry, a pak i zeď důvěry. Výborná relaxace po namáhavém dnu a zároveň i nové zážitky.

Pondělí – družstvo č.1

Daniel Nekonečný a jeho Šum svistu probudil rozespalé dívenky do krásného rána, a jak jinak přivítat slunce než tancem. Dovádění na nádvoří probudilo i ostatní vedoucí, kteří zvědavě vykukovali z vikýřů na střeše a nestačili se divit, protože před nimi tančila spousta dětí a přidávaly se další a další. Po snídani následoval trénink ve Vyskytné na antukovém hřišti, který byl vystřídán dynamicsi a  icebreakery. Odpoledne zahájilo koupání v horním rybníce (vodní bitvy, honičky….). Následoval trénink a po večeři, jsme zařadili masáže nohou pro zájemce, protože naši svěřenci vypadali unaveně. Ostatní odpočíval dle libosti. Večer byla připravena krátká noční hra pro 2. a 4.družstvo. Jednalo se o procházku po svíčkách mezi remízky nad táborem, které získávaly hrůzostrašné tvary a zvuky s postupující tmou. Cílem však nebylo děti vystrašit, ale ukázat jim krásu noční přírody. Jediné, co je vystrašilo, byla čokoláda na konci cesty (alespoň doufám).

Úterý – družstvo č.1 a č.3

Úterní rozcvičku doprovázel Chill out Ibiza (Tripmag), kdy jsme se osvěžili v ranní rose a protáhli za sluníčkem, které signalizovalo další hezký den. Uprostřed odpoledního tréninku se však najednou objevila divná  postava ulízaného pána v saku, s kravatou a deskami s papíry: „Dobrý den, jsem inspektor Štěpán Jirků, doufám, že vás neruším?“ „Rád vás poznávám,Karel Lisa. Ne, právě tady hrajeme turnaj v ping-pongu.“ „Nebude vám tedy prosím vadit, když si promluvím s vašimi svěřenkyněmi? Vedoucí vašeho tábora si objednal naší agenturu, abychom zde provedli jistý průzkum.“ „V pořádku, nic se neděje. S kým chcete mluvit jako s prvním?“  Inspektor si pak postupně popovídal se všemi členy  3. a 1. družstva, kladl jim osobní otázky a nejvíc se zajímal o řešení různých problémů v jednotlivých týmech. Postava inspektora působí zprvu směšně, postupem času ale nabývá na vážnosti díky neustálé formálnosti rozhovoru. Vypadá to, jako by byl inspektor bezemocionální osoba, snaží se ale ve skutečnosti podnítit dotazovaného k přemýšlení o sobě samém. Inspektor si zapisuje průběh rozhovoru a ukončuje ho, když už si myslí, že zná vše, co potřebuje.

Ještě před odpoledním tréninkem si obě družstva, tentokrát již namíchaná zahrála pakobal. Dobíjení energie znázorňovalo podepsání se na papír.  Druhou část odpoledne jsme strávili u vody, aby si všichni odpočinuli a nabyli nových sil. Po násedu byli barevně označeni hráči, kteří „porušili pravidla“ při pakobalu. Z dvaceti hráčů bylo sedm a sedm označeno červenou a zelenou skvrnou na předloktí s tím, že si je jako trest nesmějí smýt do zítřejšího rána. V tu dobu ještě nikdo z účastníků nevěděl, co se to právě odehrálo. 

Inspektor si během rozhovorů vytypoval šest jedinců, kteří jinak příliš nevynikali, ale v úterní noci sehráli nejdůležitější role. Ti jediní nebyli označeni za porušení pravidel. 

Je 22:30 a v táboře se náhle objevily dvě postavy zahalené od hlavy k patě v bílých doktorských hábitech (Karel Lisa a já). Šest neoznačených jedinců je vzbuzeno a odvedeno k hořícímu ohni. V táboře totiž propukla EPIDEMIE:

> „Tento tábor zachvátila smrtící epidemie. Projevuje se barevnou skvrnou na předloktí. Vy jediní máte dostatek imunních látek a díky tomu epidemii zatím odoláváte. V táboře je čtrnáct nakažených lidí. Ve vaší moci je tyto nemocné nyní zachránit. Nemoc má velice rychlý průběh. Vzbuďte nakažené a vydejte se s nimi hledat lék.“

     Vše probíhá pod časovým tlakem. Je stanoven limit, za jak dlouho začnou první nakažení umírat. Když jsou již všichni shromážděni u ohně, zavážou jim lékaři oči a hráči jsou posláni za zvukem bubnu (Ondřej Kožich). Když všichni dorazí na určené místo (asi 60 metrů od ohniště na kraji lesa), rozváží se oči a lékaři vytáhnou zpod plášťů dvě mapy a jednu kapsli.

>„Za pomoci mapy a lékařů najdete místo, kde je lék uložen. Cestou budete překonávat různé překážky, za jejichž překročení obdržíte kapsle, které zpomalují rychlý průběh nemoci.Kapsle nesmíte ztratit.“

-    při zadávání úkolů lékaři jednají vždy pouze se zdravými jedinci

· pokud se skupině nepodaří splnit nějaký úkol, nemocní nedostanou kapsli a jejich stav se zhorší např. nemají dostatek síly, aby mohli jít sami, a tak je celá skupina nucena držet se za ruce a pokračovat k dalšímu úkolu

      První z překážek byla Pavučina, při které zprvu panoval mírný zmatek, ale nakonec se ji podařilo překonat. Hráči dostali svou druhou kapsli a pokračovali dál, kde na rozcestí museli překročit pás země bez toho, aniž by se dotknuli nohou země, museli si postavit z kolem ležících kamenů pěšinku. Pokud by se dotkli země, museli by stavět celý přechod znovu (podruhé si už dali větší pozor). 

> „Jelikož čas běží a vy musíte sehnat větší počet kapslí, musíme se nyní rozdělit.“

       Na tři zdravé připadlo sedm nemocných a jeden lékař. Obě skupiny se rozešlý každá svou cestou. Dalšími úkoly bylo vyplnění křížovky a napsání 40 slov začínajících na p. Po splnění těchto úkolů se obě skupiny opět setkaly. Ve vymezeném prostoru měli hráči nalézt kousky papírků,  na kterých byla rozstřihána zpráva, aby byly rozbaleny kapsle. Kapsle v sobě ukrývaly poslední indicii vedoucí ke konečnému nalezení léku, který byl skryt v „Kamenném městě.“ Každý z hráčů pak byl tímto lékem vyléčen (houbička s mýdlem a vodou na smytí skvrn). 

       S Kájou jsme se snažili, aby už od začátku byl vyvolán lehký pocit paniky, což se nám částečně podařilo. Ještě než se vyrazilo od ohně jsme všechny rychle zkontrolovali, jestli si ve chvatu vzali vše potřebné. Pro jistotu nás celou hru doprovázela Verča s Evou, případné spojení s táborem a technické zabezpečení. U Kamenného města byla ještě schována Petra Matějů s Radkou, které zapálily svíčky těsně předtím, než jsme dorazili k léku. Myslím si, že hra proběhla podle plánu, jen se asi o třičtvrtě hodiny protáhla, což mělo za následek to, že někdo už začínal být unaven. 

Středa – družstvo č.1 a č.3

Středeční den zahájil Jean Jarre a jeho Oxygen. Z tancování v kruhu se nakonec vyvinul samovolně kruh důvěry a nezůstalo jen u kruhu, tvořily se i různé hvězdy. Po snídani byli všichni účastníci včerejší Epidemie pozváni do stodoly na review. 

· „Mnohým trampotám by se zabránilo, kdyby ti, co táhnou, měli pořád na paměti, že táhnou někoho, a často se ohlíželi, aby viděli, jak se tomu, co se veze, daří.”

Tento citát uvítal hráče na vstupních dveřích do stodoly, která byla vyzdobena výtvory z noční hry a dalšími citáty zavěšenými pod pojmy Komunikace a Spolupráce.

· „Schopnost komunikace začíná pozorností k lidem. Začíná tou neustávající, lačnou pozorností, při níž člověk zapomíná sám na sebe.“

· „Ten, kdo chce rozvíjet svou vůli, musí se naučit překonávat překážky.“
· „Neexistuje nic skutečně cenného, čeho může být dosaženo bez práce a námahy.“
· „Nikdo není zbytečný na světě, kdo ulehčuje břemeno někomu jinému.“
Po malé prohlídce jsme se společně pobavili o celé noční hře. Zpočátku se review nechtělo příliš rozběhnout, ale postupem času se to zlepšilo. Především se o to zasloužilo porovnávání práce obou skupin po rozdělení, neboť Kájova skupina měla splněny oba úkoly poměrně rychle a v pohodě. Účastníci postupně přicházeli na to, jakých se dopouštěli chyb a jak mohli zlepšit svůj výkon. Jak sami nakonec řekli, kdyby se víc poslouchali, tak by vše probíhalo snadněji. 

Odpoledne se začalo pomalu kazit počasí, ale i tak jsme šli s volejbalistkami do lesa, kde jsme si zahráli u Kamenného města na lesní nástroje. Potom ale bohužel začalo poprchávat, a tak jsme se vrátili do tábora. 

Po večeři se konala jako už každým rokem Miss Chaloupky, na které nechyběla živá hudba, umělecká vystoupení soutěžících, rozhovor s moderátorem, no, zkrátka vše, co k takové Miss patří a ještě něco navíc – skutečně krásné dívky:o)

Čtvrtek 

Jelikož jsem si na středeční miss vykřičel hlasivky a následně ztratil hlas, tak jsem pouze pustil hudbu a stoupl si doprostřed tábora s papírem, na kterém byl popsán  můj stav s prosbou, aby si účastníci rozcvičku uspořádali sami, což se jim náramně povedlo. Odpoledne celý tábor čekal výlet. S Verčou jsme vyběhli napřed a nachystali Honbu za pokladem, kterým se stala svačina na Sluneční pasece pod Křemešníkem.

Pátek

Páteční odpoledne bylo věnováno celotáborové hře Bingo. V tuto chvíli je celý tábor vzrušen, že už to snad víc ani nejde, všichni čekají, kdo vyhraje hlavní cenu. Soutěží týmy i jednotlivci. Celou hru organizoval Ivan, který je zárukou vynikající zábavy. 

Sobota

Po poslední rozcvičce Daniela Nekonečného následovalo dopoledne problem solvingů. Basketbalistky (č.3) a volejbalistky byly rozděleny do dvou týmů a každý během dopoledne zvládl projít Klávesnicí a Uzlem. Nejvíce mě potěšilo, že se čím dál častěji zapojovaly do řešení i dívky, které se předtím příliš nevyjadřovaly. Na dopolední blok navazovalo večer krátké hodnocení a rozbor. Postupně jsme se dopracovali k obecnému postupu při dosahování vytyčeného cíle.

Neděle

Po snídani se obě družstva dívek (3. a 1.) spojila a byl jim zadán konečný úkol. Postavit lávku přes malinkou říčku s parametry: délka – 5 m, šířka – 0,7 m,  minimální nosnost – 16O kg

Úkol byl zadán v devět hodin ráno a měl být hotov do oběda. Od pul desáté do pul jedenácté směly využít konzultace pro zjištění dalších informací. Materiál byl částečně připraven – hřebíky, dřevo, ale holky si ho musely upravit pro své potřeby. Bylo velice zajímavé sledovat dívky při vyloženě mužské práci. Osvědčila se jejich bojovnost a touha vše dokončit a nevzdat se. Ve dvanáct hodin sice tento úkol splněn nebyl, ale bylo dosaženo celkového úkolu tábora. Celý postup při stavbě mostu byl jen jakousi prověrkou, jestli se účastníci přiučili něčemu novému a především tomu, co bylo cílem tábora. Musel jsem s radostí konstatovat, že ano. Jejich souhra při stavbě a při samotném řešení stavby mě příjemně překvapila. Rozdělily se na několik menších skupinek, kdy každá z nich měla určitý úkol – nanosit z lesa materiál, připravit místo pro nový most, řezat dřevo apod. Myslím si, že na nesplnění úkolu měl největší vliv krátký časový limit a to, že některé dívky ještě nikdy žádnou podobnou práci nevykonávaly. Večerní táborák byl jako každým rokem organizován spíše dětmi, které měly připraveny různá představení, jež si připravovaly v průběhu tábora.

Hodnocení

Musím se přiznat, že na Chaloupky jsem odjížděl se smíšenými pocity a měl jsem i trochu strach, jak to vše dopadne, protože minulé ročníky byly takové nijaké a navíc jsem odjížděl s vědomím, že celý program se bude muset vymyslet až na místě. Je sice pravda, že díky tomu byla někdy narušena dynamika programu, ale nakonec se povedlo vytvořit parádní atmosféru i mezi vedoucími, kteří se příjemně bavili tím, co všechno jde využít při přípravě programu. Myslím si, že vytyčených cílů se víceméně dosáhlo. Tábor mnohým pomohl k tomu, aby si uvědomili, že by se neměli bát vyjádřit svůj vlastní názor. Někomu pomohl zvednout sebevědomí a jinému ukázal, jak své dovednosti plně využít. Rozvinul jim schopnost více naslouchat a brát si ponaučení z chyb. Je mi líto, že se tento tábor už víckrát konat nebude, ale myslím si , že to byla příjemná tečka za sportovními tábory, které pořádal DDM.  
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